
安養信託的介紹
信託保護我的財產
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什麼是安養信託？

安養信託會保障老人或

身心障礙者的錢，

不會被騙走或拿走。

讓老人或身心障礙者

有錢好好生活。

做信託後，

信託會付生活費。

例如：買衣服、吃飯、

搭車的錢⋯等等。

看醫生的錢。

住機構、

或使用機構服務的錢。
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哪些財產，可以做信託？

錢可以拿來做信託。

股票可以拿來做信託。

保險金也可以拿來做信託

例如：

家人的*身故理賠金。

*身故理賠金：

買保險後，

因為意外或疾病去世時，

保險公司會給的一筆錢。
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身心障礙者或老人，都可以做信託

家人想幫我做信託，要怎麼做？
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如果我是身心障礙者或老人，

我自己可以做信託，

保障老了之後，

有錢可以好好生活。

信託，不管幾歲都可以做，

不用等到老了才做。

如果家人擔心我

以後沒有錢，

生活會變得很辛苦。

家人也可以用自己的錢 

幫我做信託。 



如果心智障礙者自己想要做信託，要怎麼做 ？

如果我是心智障礙者，

想要做信託，

我要先做

監護宣告  或 輔助宣告。

監護宣告：

當我完全不知道別人說什麼、 

完全不知道有沒有危險的時候。 

我或家人可以請法院找監護人， 

來代替我做決定。 

 

輔助宣告：

當我常常不知道別人說什麼、

不知道我的決定

有沒有危險的時候，

我或家人可以請法院找輔助人

協助我。

監護人

監護宣告

輔助宣告

指定

輔助人

指定
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我做監護宣告後， 

監護人會幫忙我做信託。 

我做輔助宣告後， 

我要做信託，

需要我的輔助人同意。 

我或家人要先找一間 

信任的銀行 

簽信託契  約、 

討論信託要怎麼做。 

如果我想知道更多

監護宣告、 輔助宣告的事， 

可以看這2本易讀手冊。

監護人

輔助人
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如何跟銀行討論信託？

要跟銀行說，

信託的錢開始使用的時間。

例如：

我辦信託時，

可以跟銀行說

我想要幾歲開始使用

信託的錢。

也要跟銀行說，

信託的錢要怎麼用。

例如：

付我以後的生活費、

房租、看醫生的錢、

使用機構服務的錢。
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不管我有多少錢，

都可以做信託。

但是做信託前，

還是要先問銀行

有沒有其他規定。

銀行會幫我開信託帳戶。

我或家人要把錢放進

信託帳戶，

才能用信託的錢。

當我開始使用信託的錢時，

信託就會付我當時

跟銀行說好要用的錢。

例如：

付我以後的生活費、

房租、看醫生的錢、

使用機構服務的錢。
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我信託裡的錢

只有我自己可以用。

別人不能拿走

或騙走我信託裡的錢。
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銀行幫忙管理信託，要收錢嗎？

我決定要做信託了，

就要跟銀行簽約。

簽約時，

我要先付給銀行一筆錢。

每間銀行收的錢不一樣，

大部分會收

3000元~5000元。

錢放進信託後，

銀行會幫我管理。

我之後每個月

需要付一點管理的錢

給銀行。

1
月

2
月

  

月

  

月
3
月

11 12
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林媽媽和小林的故事

10

1

3 4

2林媽媽生病了，

擔心自己之後過世，

小林沒錢生活。

林媽媽跟銀行說，

等林媽媽過世後，

再開始用信託裡的錢

照顧小林。

林媽媽過世了，

銀行依信託契約，

每個月用信託裡的錢照顧小林。

林媽媽有買保險，

找了信任的銀行，

用保險金幫小林做信託。



輔助人

輔助人

輔助人

指定

小方的故事

1

3 4

2小方是智能障礙者，

擔心以後老了沒錢生活，

所以想要用自己的錢做信託。

小方和輔助人討論

希望老了之後有錢生活，

所以想要做信託。

輔助人同意小方做信託。

輔助人和小方一起找銀行，

討論做信託的事。  

小方先去法院做 

監護宣告或輔助宣告， 

法院說小方是輔助宣告。
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我的財產管家：信託監察人

我可以找信任的人或

社福團體，

當我的信託監察人。

信託監察人會幫忙看銀行

有沒有好好管理我信託的錢。

信託監察人也會幫我看銀行 

有沒有定時給我生活費。

如果我臨時要用其他的錢，

要找信託監察人討論。

例如：我想要出國旅遊，

　　　需要旅費。
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我也可以找信託監察人討論

如何使用信託的錢。

信託監察人也會

防止有人要騙我的錢。

我也可以跟信託監察人說， 

請信託監察人定時來看我、 

關心我的生活。

如果我有信託相關的問題， 

也可以問信託監察人。
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如果我想修改或取消信託，要怎麼做？

做好信託後，

我可以修改或取消信託，

不過，要依照我當時

跟銀行簽信託契約的約定。

如果要修改信託，

銀行會收

修改信託契約的錢。

如果我有信託監察人， 

修改或取消信託， 

都需要信託監察人同意。 
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3

4

5

2

15

我和家人要跟銀行討論

如何做信託、簽信託契約。 我或家人要把錢

放進信託帳戶，

才能用信託的錢。

信託監察人會定時來看我。

我臨時要用其他的錢，

要找信託監察人討論。

信託監察人會幫忙看銀行

有沒有好好管理我信託的錢。

信託的錢開始使用時，

銀行要依照契約的約定

時間定時給我生活費。

做信託的步驟

我或家人
委託人

信託監察人

銀行
受託人

我
受益人



安養信託會保障老人

或身心障礙者的錢，

不會被騙走或拿走。

讓老人或身心障礙者

有錢好好生活。

什麼是安養信託

做信託，要先簽信託契約。

信託契約裡，要有：

幫忙看銀行

有沒有好好管理我信託的人。

‧委託人：

　我自己或我的家人

‧受託人：

　銀行

‧受益人：

　我自己

‧信託監察人：

做信託有關的人

附錄
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‧安養信託的重點

看過前面信託的介紹後，再來複習一下重點吧！
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信託監察人

我可以用錢、股票、保險金

做信託。

哪些財產可以做信託

．我可以決定要不要

　有信託監察人。

．我臨時要用其他的錢，

　要找信託監察人討論。

．信託監察可以只找1個人，

　也可以找2個人以上。
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可以找銀行幫我做信託、

管理信託裡的錢。

我要怎麼做信託

把錢放進信託帳戶後，

信託就開始了。

我要跟銀行說：

‧信託裡的錢開始用的時間、

‧結束信託的時間、

‧信託裡的錢要怎麼用。

使用和結束信託的時間
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銀行會依照契約，

付我以後的生活費、房租、

看醫生的錢、使用機構服務的錢。

我臨時要用其他的錢，

要找信託監察人討論。

信託監察人同意後，

會請銀行付錢給我。

信託裡的錢，我可以怎麼用

我請銀行幫忙管理信託，

銀行會跟我收簽約、管理的錢。

如果我要修改信託，

銀行也會收一點錢。

銀行幫忙管理信託，要收錢嗎

1
月

2
月

  

月

  

月
3
月

11 12
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如果我想取消信託，

要先跟信託監察人說。

信託監察人同意後，

我再跟銀行說取消信託。

我想取消信託



其他介紹身心障礙者信託的參考資料

有做信託的銀行

資料來源：

中華民國信託業商業同業公會
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